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1. Wprowadzenie

Nasze talenty i cechy osobowosci sg podyktowane wieloma czynnikami. Doswiadczenia, ktore
towarzyszyty nam od urodzenia i wszelkiego rodzaju czynniki srodowiskowe uksztattowaty nasza
osobowosc.

Jednak wiele badan naukowych powigzato nasze cechy genetyczne z mozliwymi predyspozycjami w
zakresie pewnych cech naszej osobowosci.

W tym raporcie stosujemy prestizowe badania genetyczne do uzyskanej informacji genetycznej i
wyjasniamy wynikajgce z nich wnioski. Informacje uzyskane z tych badan nie powinny by¢ traktowane
jako nieuniknione cechy, ale jako predyspozycje, ktére mogg, ale nie muszg znalez¢ odzwierciedlenie w
rzeczywistosci. Wiele zalezy jednak od innych czynnikow, ktére w przypadku osobowosci wydajg sie byc
najwazniejsze.

Jak zwykle w naszych badaniach, na pierwszych stronach znajdziesz ikonograficzne podsumowanie
kazdej z analizowanych wartosci, ktore zostajg szerzej omowione na kolejnych stronach raportu.

Raporty te mogg sie zmieniac w czasie, zgodnie z postepem badan naukowych w dziedzinie genetyki.
Ciggle odkrywane sg nowe mutacje i dowiadujemy sie wiecej o tych, ktore analizujemy obecnie. W
24Genetics doktadamy wszelkich staran, aby okresowo zastosowac zaktualizowane skonsolidowane
odkrycia haukowe w naszych raportach.

Przypominamy, ze wszelkie zmiany, ktore chcesz wprowadzi¢ w zakresie swojego zdrowia, muszg byc¢
nadzorowane i zalecone przez lekarza. Wyniki tego raportu sg osobiste i nie dotyczg innych cztonkow
rodziny.

Test obejmuje rowniez bezptatng konsultacje telefoniczng z Radg ds. Genetyki . Prosze postepowac
zgodnie z instrukcjami, ktore wyslemy Ci pocztg e-mail, aby zarezerwowac dzien i godzine. Ze strony
24Genetics zalecamy wszystkim naszym klientom, aby uzupetnili test genetyczny konsultacjg z Radg ds.
Genetyki i aby zawsze postepowali w porozumieniu ze swoim lekarzem specjalista.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego

1.1. Pytania i odpowiedzi

Czy powinienem wprowadzac drastyczne zmiany w moim leczeniu, korzystajgc z danych z tego
raportu?

Nie, wszelkie zmiany, ktore chcesz wprowadzi¢ wzgledem swojego zdrowia muszg zostac
przeanalizowane przez eksperta genetyka i lekarzy specjalistow. Wszelkie watpliwosci zwigzane z
jakimkolwiek testem genetycznym nalezy omowi¢ ze specjalista ds. Opieki zdrowotnej w
dziedzinie diagnostyki genetycznej i lekarzy specjalistow.

Czy wszystko zalezy od moich genow?



Nie, nasze ciato reaguje na wiele warunkow. Nasze geny sg bez watpienia waznym parametrem.
Styl zycia, sport, jedzenie i wiele innych okolicznosci wptywajg na nasze ciato. Znajomosc¢ siebie
bez watpienia pomaga traktowac nasze ciato w najbardziej odpowiedni sposob. | to wtasnie daje
nam dzis genetyka - wiecej wiedzy na temat naszego ciata.

Na czym opiera sie ten raport?

Ten test opiera sie na roznych badaniach genetycznych skonsolidowanych na szczeblu
miedzynarodowym, zaakceptowanych przez spotecznos¢ naukowgq. Niektdre organizacje |
naukowe bazy danych publikujg badania, ktore osiggnety wysoki poziomie zgodnosci srodowiska
naukowego. Nasze testy genetyczne przeprowadzane sg poprzez zastosowanie takich badan do
genotypu naszych klientow.

Co moge zrobic, jesli mam watpliwosci?

Mozesz napisa¢ do nas na adres info@24genetics.com, a my wyjasnimy wszelkie twoje
watpliwosci. Ponadto nasze testy uzupetniane sg 10-minutowg telefoniczng konsultacjg Rady
Genetycznej z kazdym klientem, podczas ktorej mozesz wyjasnic wszystkie swoje watpliwosci. W

e-mailu, w ktérym otrzymates ten raport, znajdziesz link do rezerwacji terminu.

Zalecamy, aby wszystkim testom genetycznym towarzyszyta konsultacja genetyczna, a wszelkie
zmiany odnoszgce sie do naszego zdrowia byty nadzorowane przez lekarza.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego



2. Podsumowanie

Test talentu 24Genetics, Nelka. 356302

Talent
—@)— Kreatywnosc figuratywna

—@ — Inteligencja i karmienie piersig
— @ Dtugosc zycia
Osobowosc¢

—@ mpulsywnos¢
—@® — Nerwica

Inne

—@® — Alkohol
—@ Opium

Podpis:

—@ Twoj genotyp jest korzystny.

——@— Twoj genotyp jest umiarkowanie korzystny.
—@— Twoj genotyp jest neutralny.

—@ —— Twoj genotyp jest umiarkowanie niekorzystny.
@ — Twoj genotyp jest niekorzystny.

Pisownia i czytanie ze
Zrozumieniem

Umiejetnosci poznawcze w
procesie starzenia

Aktywnosc¢ noca

Sezonowosc¢

Kokaina

Paranoja i marihuana

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 5z 21






3. Wyniki genetyczne
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3.1. Z czego sktadajg sie wyniki?

Grupa
chordb

Ztozone choroby: GWAS

Analizowana
choroba

|
L

tysienie plackowate I

Podsumowanie
informacji

na temat choroby
| tego jak na
Ciebie oddziatuje

Lysienie plackowate jest chorcbg autoimmunoclogiczng,
ktora atakuje mieszki wtosowe, powodujg u cierpigcych na
nig osocb wypadanie wiosow. Opisanc rozne stopnie
nasilenia: od miejscowego wypadania wtoséw ze skory
gtowy do catkowitego wypadania wiosow w catym ciele,
Catkowite ryzyko wystapienia tej choroby wynosi 2% i
wiadomo, Ze jest czesciowo uwarunkowane genetycznie,

Gene
ICos
L2 21
LLBP3
IL2RA
PRDX5
IKZF4
HLA-

Twoja mapa

SNP

11024161
157682241
159479482
13118470
15694739
11701704
159275572

Genotypu

Co méwi Twoja genetyka?

Wedtug tego badania posiadasz podobrg do
wigkszoscl populacii predyspozycjg.

Dane
genetyczne

Wiecej informacji;

weww nebi.nlm.nin.gov/pubmed/20596022

Twoj wynik
genetyczny

3.2. Twoje wyniki genetyczne

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego.

Bibliografia i
odniesienia
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Talent

Kreatywnos¢ figuratywna

Kreatywnos¢ oznacza zdolnos¢ do wynalezienia lub Twoja mapa
stworzenia czego$ nowego. Jest scisle zwigzana z :
osiggnieciami i rozwojem cztowieka, zarowno indywidualnie, Gene Genotypu
jak i spotecznie. Gen COMT i jego funkcja jako przekaznika COMT AG

dopaminy byty badane od dawna jako czynnik
przyczyniajacy sie do kreatywnosci.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Wedtug Twojego genotypu posiadasz wysokie predyspozycje genetyczne
do rozwijania kreatywnosci figuratywnej.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 8 z 21
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Talent

Pisownia i czytanie ze zrozumieniem

Istniejg zaburzenia, ktore komplikujg nauke czytania lub Tvvoja mapa
pisania, takie jak dysleksja z czestoscig wystepowania 5-10% :

u dzieci w wieku szkolnym. Zaburzenie umiejetnosci Gene Genotypu
czytania jest ztozong cecha determinowang gtownie przez KIAAO319 AG

czynniki genetyczne. Jednym z gendw o transcendentnej
roli jest KIAAO319, poniewaz jest on skorelowany z
czytaniem ze zrozumieniem.

Co moéwi Twoja genetyka? ._

Twdj genotyp powigzany jest z nizszym poziomem zrozumienia tekstu
czytanego i problemami z pisownia. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
rowniez mogg odgrywac role.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 9z 21
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Talent

Inteligencja i karmienie piersig

Mleko matki zawiera wazne hormony, enzymy i Twoja mapa
przeciwciata. Wyzsze stezenia niektorych enzymow z mleka :
matki podczas laktacji, w potgczeniu z niektorymi Gene Genotypu
wariantami genetycznymi, zostaty powigzane z lepszym FADS2 AG

rozwojem poznawczym.

Korelacja ta uwidacznia sie w niektorych profilach
genetycznych. Nowe badania naukowe wigzg korzysci z
karmienia piersig z regulacyjng rolg genu FADS2 w rozwoju
Q.

Co moéwi Twoja genetyka? .

Wedtug Twojego genotypu posiadasz normalne predyspozycje do
uzyskania korzysci z karmienia piersig wzgledem twojego ilorazu
inteligencji.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 10 z 21
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Talent

Umiejetnosci poznawcze w procesie starzenia

Proces starzenia ma wptyw na zdolnosci poznawcze; nie Tvvoja mapa
dotyczy to jednak wszystkich osob w ten sam sposob. Gen -
katechol-0-metylotransferazy (COMT) koduje enzym, ktory Gene Genotypu
rozktada dopamine w korze przedczotowej. W badaniach KL AC

genetycznych badano zwigzek miedzy indywidualnymi

L . L . KL GG
roznicami genu COMT, a wydajnoscig poznawczg w okresie
starzenia. comt AG

Co moéwi Twoja genetyka? _.

Wedtug Twojego genotypu posiadasz wysokie predyspozycje do
posiadania lepszych zdolnosci poznawczych (pamie¢ epizodyczna i
robocza) w czasie starzenia sie. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
rowniez mogg odgrywac role.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Stronal1lz 21
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Talent

Dtugosé¢ zycia

Rézne badania wykazaty istnienie kluczowego Tvvoja mapa
genetycznego i rodzinnego komponentu dtugowiecznosci. :
Badania na blizniakach wykazaty, ze okoto 25% globalnej Gene Genotypu
zmiennosci oczekiwanej dtugosci zycia cztowieka mozna TAS2R4 R

przypisa¢ czynnikom genetycznym, ktore stajg sie bardziej
istotne po 60 roku zycia. Gen TAS2R4 zostat skorelowany z
oczekiwang dtugoscig zycia.

Co moéwi Twoja genetyka? _.

Twaj genotyp wskazuje na genetyczne predyspozycje do zwiekszonej
dtugosci zycia. Niemniej jednak dtugowiecznos¢ zalezy od wielu innych
czynnikdw oprocz genetyki.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 12 z 21
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Osobowosc

Impulsywnosé

Impulsywnosc¢ jest predyspozycjg do nieoczekiwanego, Tvvoja mapa
szybkiego i nadmiernego reagowania na sytuacje :
zewnetrzng, ktora moze byc¢ grozna, lub na wewnetrzny Gene Genotypu
bodziec jednostki, bez uprzedniej refleksji lub uwzglednienia DBH cc

konsekwencji, jakie mogg powodowac jej dziatania. Warianty
genu DBH zwigzane z metabolizmem dopaminy wydajg sie
wptywac na impulsywnosc.

Co moéwi Twoja genetyka? _.

Wedtug Twojego genotypu nie posiadasz predyspozycji do impulsywnych
cech osobowosci. Inne czynniki genetyczne i kliniczne rowniez mogg
odgrywac role.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 13 z 21



Osobowosc

Test talentu 24Genetics, Nelka. 356302

Aktywnos¢ noca

Wewnetrzny zegar biologiczny kontroluje zachowanie i
procesy fizjologiczne zachodzace w cyklach 24-godzinnych,
takich jak cykl sen-czuwanie. Rytm okotodobowy jest
regulowany przez wiele gendw. Jeden z nich, CLOCK jest
zwigzany z zachowaniem preferujgcym wczesne wstawanie
lub aktywnosc noca.

Co moéwi Twoja genetyka? ._

Wedtug Twojego genotypu posiadasz wieksze genetyczne predyspozycje
do bycia "sowg" (chronotyp wieczorny).

Gene
CLOCK
PER3

Twoja mapa

Genotypu
AG
GC

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 14 z 21
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Osobowosc

Nerwica

Uktad serotonergiczny odgrywa wazng role w roznych Tvvoja mapa
funkcjach fizjologicznych i reguluje ztozone funkcje -
zwigzane z poznaniem i emocjami. Neurotyzm lub Gene Genotypu
niestabilnos¢ emocjonalna jest cechg psychologiczng, ktora HTRIA cc
definiuje czes¢ osobowosci i obejmuje: niestabilnosc

. - s . . . DBH CcC
emocjonalng i niepewnosc, wysoki poziom leku, ciggty stan

niepokoju i napiecia z tendencjg do winy i ogdlnie jest
zwigzany z objawami psychosomatycznymi. Badania
genetyczne rzucity swiatto na ten aspekt, a dzis wiadomo,
jak gen 5-HT1A wptywa na te ceche psychologiczna.

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedtug Twojego genotypu posiadasz normalne predyspozycje
genetyczne do zachorowania na nerwice. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne réowniez mogg odgrywac role.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 15z 21
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Osobowosc

Sezonowosé

Rytmy okotodobowe to przyblizone 24-godzinne oscylacje Tvvoja mapa
w procesach behawioralnych lub fizjologicznych, ktore :
pozwalajg organizmom przewidywac rutynowe zmiany Gene Genotypu
srodowiskowe i przygotowac sie w celu przystosowania. NPAS2 AG

Warianty genow, takich jak NPAS2, ktore kontrolujg rytm
dobowy, zostaty powigzane z sezonowymi zmianami czasu
trwania snu, aktywnosci spotecznej, nastroju, masy ciata,
apetytu i poziomu energii.

Co moéwi Twoja genetyka? _.

Ten genotyp nie odpowiada osobom, ktére doswiadczatyby zmian
nastroju w zaleznosci od pory roku (rowniez zwigzanych z apetytem i
waga).

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 16 z 21
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Inne

Alkohol

Alkohol jest jedng z substancji, ktora najczesciej powoduje Tvvoja mapa
uzaleznienie na skale Swiatowg. Alkohol powoduje :
uzaleznienie fizyczne i psychiczne. Wedtug Swiatowe] Gene Genotypu
Organizacji Zdrowia nhaduzywanie alkoholu moze byc ALDH?2 GG

przyczyna ponad 3,3 miliona zgonow rocznie na catym

P L . OPRM1 AA

Swiecie. Genetyka przez dziesieciolecia badata geny

wptywajgce na predyspozycje do uzaleznien. Geny takie jak CNRL TC

OPRM1 lub ADLH2 zostaty powigzane, u ludzi i zwierzat, z PDYN TT

zaleznoscig od etanolu. BDNF cC
ADH1B ccC
ANKK1 AA

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedtug Twojego genotypu ryzyko predyspozycji genetycznej do
uzaleznienia od alkoholu jest normalne. Chociaz nalezy wzig¢ pod
uwage, ze istniejg inne czynniki genetyczne i kliniczne, ktére moga
rowniez wptywacé na uzaleznienia.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 17 z 21
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Inne

Kokaina

Uzaleznienie od tej substancji charakteryzuje sie Tvvoja mapa
kompulsywnymi poszukiwaniami i ciggtym jej stosowaniem, :
pomimo zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji. Gene Genotypu
Osoby uzaleznione sg narazone na wysokie ryzyko nawrotu CNR1 R

po intensywnym uzywaniu, nawet po okresie odstawienia.
Gen receptora kannabinoidowego 1 (CNR1) okazat sie
obiecujgcym markerem genetycznym dla tej zaleznosci.

CNR1 TC

Co moéwi Twoja genetyka? _.

Twdj genotyp nie jest zwigzany genetycznie ze zwiekszong zaleznoscia
od kokainy. Chociaz nalezy wzig¢ pod uwage, ze istniejg inne czynniki
genetyczne i kliniczne, ktére mogg rowniez wptywac na uzaleznienia.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 18 z 21
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Inne

Opium

Wiadomo, ze uktad dopaminergiczny posredniczy w Tvvoja mapa
nagradzaniu i wzmacnianiu dziatania lekow. Warianty genow :

uktadu dopaminowego sg potencjalnymi kandydatami do Gene Genotypu
lepszego zrozumienia mechanizmow uzaleznienia. Ponadto DRD2 cc

badania  asocjacji genetycznych  wykazaty  warianty
genetyczne w genach dopaminergicznych, ktore sa
zwigzane z uzaleznieniem od opium.

Co moéwi Twoja genetyka? _.

Wedtug Twojego genotypu ryzyko uzaleznienia od opium jest normalne.
Chociaz nalezy wzig¢ pod uwage, ze istniejg inne czynniki genetyczne i
kliniczne, ktére moga rowniez wptywac na uzaleznienia.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 19 z 21
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Inne

Paranoja i marihuana

Liczne badania potwierdzajg, ze codzienne palenie Twoja mapa

marihuany  zwieksza  ryzyko  wystagpienia  zaburzen
psychotycznych. Czynniki wptywajgce na ten fakt sg nadal Gene
badane. Ostatnie badania genetyczne wykazaty, ze geny AKT1
takie jak AKT1 s zaangazowane w interakcje zaleznosc¢

miedzy konopiami indyjskimi, a tymi zaburzeniami.

Co moéwi Twoja genetyka? .

Wedtug Twojego genotypu posiadasz srednie predyspozycje do
wykazania psychozy zwigzanej z uzywaniem marihuany. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne réwniez mogg odgrywac role.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego.

Genotypu

TC

Strona 20 z 21
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